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Willkommen in unserer
Familienzahnarztpraxis

Wir sind durch und durch Familienmenschen.

Vater, Tochter und Sohn sind jeden Tag mit viel Engagement fUr Sie da. Ganz egal, ob unsere
Patienten jung und angstlich oder schon efwas 3lter und routinierter sind, wir nehmen uns die Zeit,
die Sie personlich brauchen.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Zahnarzte Jesko Clarenbach, Valeska Clarenbach und Jirgen Hoffmann-Clarenbach.
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Unsere neue Praxis

Seit Oktober 2015 befindef sich unsere Praxis in
den neuen R3umen der Aue 34.

Hier erwartet Sie eine moderne und geraumige
Zahnarztpraxis, die lhnen neben absoluter
Barrierefreiheit auch zahlreiche angrenzende
Parkmaglichkeiten bietet.

Bei der Realisierung der neuen R3umlichkei-
ten haben wir neben den vielen funktionalen
Aspekten vor allem viel Wert auf eine moderne,
offene und einladende Gestaltung gelegt. Das
Wohlbefinden unserer groen und kleinen
Patienten liegt uns dabei besonders am Herzen.



Patientenkomfort

Patientenservice steht in unserer Familienzahnarztpraxis im Mittelpunkt.
Unsere Praxis ist vollklimatisiert und unsere zahlreichen Serviceleistungen
tragen zum Wohlbefinden unserer Pafienten bei.
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Behandlungsspektrum

Wir bieten ein umfassendes Spekfrum an zahn-
medizinischen Behandlungen und Dienstleis-
tungen an. Sie finden unten stehend eine kurze
Auflistung unserer Leistungen sowie auf den
nachfolgenden Seiten einige hervorgehobene
Schwerpunkte unserer Praxis in Wort und Bild.

e Zahnerhaltung

e Parodontologie

e Chirurgie

* Zahnersatz

* Implantate

* Kinderbehandlung

e Lachgas-Sedierung

« Asthetik

* Prophylaxe (Professionelle Zahnreinigung]

* Bleaching

e Eigenlabor

* Digitale Abformung (3D-Scan)

* Knirscher-/ Sportschienen




Kinderbehandlung

Die sensible Behandlung von Kindern liegt uns in unserer Familienzahnarztpraxis naturlich beson-
ders am Herzen. Eine frGhe positive und angstfreie Beziehung zum Zahnarzt ist die Grundlage fir
gesunde und schone Z3hne im Erwachsenenalter.

Die Gewbdhnung von Kindern an den regelmaftigen Zahnarztbesuch sollte frihzeitig staftfinden,
auch wenn der Mund unserer kleinen Patienten oftmals bei den ersten Besuchen zu bleibt. Vor der
Behandlung stellen wir spielerisch unsere zahnmedizinischen Gerdte vor. Unsere kleinen Patienten
erhalten immer einfache, anschauliche Erklarungen und werden von uns motiviert bewusste Zahn-

pflege zu betreiben.

Richtig Z8hneputzen (Putzschule)

Wir bieten Ihrem Kind eine individuelle ,Putzschule”. Hier erfahrt Ihr Kind altersgerecht, wie es selbst
seine Z3hne pflegen kann und Ubt den Umgang mit ZahnbUrste und Zahnseide.




Kindgerecht

Als echte Familienzahnarztpraxis ist es fir uns
eine Selbstverstandlichkeit, uns besonders um
die BedUrfnisse unserer kleinsten Patienten zu
kKUmmern.

Bei uns haben die Kinder nicht nur ihr eigenes
Wartezimmer mit Spielen, Bichern, Mal-Ecke
und Kinderfilmen, sondern auch ihr eigenes
Behandlungszimmer mit Entertainmentgarantie!
In der Wartezeit kann sich eine heifte Schokolade
gemacht werden.

Nach der Behandlung durfen sich die
Kinder eine Belohnung aus der U-Box aussuchen.



Lachgas-Sedierung bei
Angstpatienten

Seit 2016 gibt es in unserer Praxis die Moglich-
keit einer Behandlung unfer Lachgas, welche
sich seit Jahren in der Zahnmedizin Klinisch
bewahrt hat.

Durch die Sedierung mit Lachgas ist eine
Behandlung von Angstpatienten und
Kindern wesentlich einfacher mdéglich. Die Angst
wird durch Lachgas reduziert und es kommt
zusdtzlich zu einer herabgesetzten Schmerz-
wahrnehmung.

Implantate

Wir freuen uns, Ihnen eine Alternative zu klas-
sischen Zahnersatzformen wie Einzelkronen,
Bricken oder Prothesen anbieten zu konnen.
Implantate zeichnen sich durch eine lange
Lebensdauer sowie optimalen Kau- und Trage-
komfort aus. Dardber hinaus schonen Implantate
die gesunde Zahnsubstanz, weil bei diesem
Verfahren keine Z3hne beschliffen werden
mussen, und sie schifzen vor Knochenabbau,
da sie den Kieferknochen auf natirliche Weise
belasten.



Prophylaxe (Professionelle Zahnreinigung]

Die professionelle Zahnreinigung (PZR] ist das effektivste Mittel der modernen Zahnheilkunde zur
Prophylaxe und zur Steigerung der Zahn- und Mundgesundheit. Bakterielle Beldge (Plaque] und
deren Stoffwechselprodukte gelten als Hauptursache fur Karies und entzindliche Erkrankungen des
Zahnhalteapparates (Gingivitis, Parodontitis).

Das Primarziel der Prophylaxe ist eine Vorbeugung zur Vermeidung von Plaque, Karies, Gingivitis und
Parodontitis.

Bei einer PZR erfolgt zunachst die Zahnsteinentfernung mittels hochfrequenter Ulfrschallgerate.
Weiche Beldge sowie Verfdrbungen werden grindlich und schonend mit einem Air-Flow-
Gerdt entfernt. Nach einer intensiven Zshnzwischenraumpflege folgt die Hochglanzpolitur zur
Erzeugung von glatten Zahnoberflachen. Eine individuelle Mundhygieneberatung, sowie die Fluori-
dierung der Zahnhartsubstanz schlieten die PZR ab.

Prophylaxepass

Zur optimalen Erganzung der eigenen hauslichen Zahnpflege hat sich gezeigt, dass eine halbjahrliche
PZR zusammen mit der zahnarztlichen Untersuchung die ideale Prophylaxe-MaRknahme darstellt.
Individuell kdnnen auch kirzere oder I3ngere Zeitabstande empfohlen werden. Als Motivation fir
unsere Pafienten bieten wir ein neues Bonusprogramm an. Wenn Sie regelmaRig zweimal j3hrlich
die PZR in Anspruch nehmen, wird jede fUnfte Zahnreinigung kostenfrei durchgefihrt.




Kiefergelenkbeschwerden

Die Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD] ist die Fehlfunktion des Kiefergelenkes. Groft angelegte
Studien zeigen, dass die H3ufigkeit von CMD in der Bevdlkerung zunimmt. Immer mehr Menschen
leiden unter chronischen Kopf-, Gesichts-, Nacken- und Rickenschmerzen. Nicht selten kann eine
CMD Ursache oder Teilursache eines solchen an einer anderen Korperstelle bestehenden Schmerz-
syndroms sein.

Die Schienentherapie macht sich die Zusammenhange und Wechselwirkungen von Kiefergelenk,
Schadel, Wirbelsdule und Hiufte zunutze und berUcksichtigt die Muskelketten von Kaumuskulatur,
Schulter-Nackenbereich, Ricken bis hin zu den FiUfken. Ziel ist es, durch die Bisslagenkorrektur
bzw. Wiederherstellung der Balance der Muskelspannung die Beschwerden zu lindern, mdgliche
Schiefstande von Wirbelsdule und Becken zu beheben und beim Z3hneknirschen die Zshne und das
Kiefergelenk vor Schaden zu schitzen.

Knirscherschienen

Die Knirscherschiene (CMD-Schiene])  wird
individuell aus Kunststoff angefertigt.
InZusammenarbeit miteinem Physiotherapeuten
kann zuvor die Entspannung und Ausrichtung
der Wirbelsdule und des gesamten Gelenk-
apparates erreicht werden.

Durch die regelmafbige Anwendung der Schiene
kann die Dysbalance zwischen Ober- und Un-
terkiefer ausgeglichen bzw. korrigiert und die
damit verbundenen Symptome vermindert bzw.
beseitigt werden.

Sportschienen

Haufig verursachen selbst kleinere Unfal-
le Schaden an den oberen Frontzahnen. Eine
Sportschutzschiene kann vor solchen — mitun-
ter teuren und schmerzhaften — Zahnschaden
bewahren. Sie wird speziell fir den Sportler
angepasst und besteht aus einem angenehm
zu tragenden Kunststoff, dessen Farbgestaltung
individuell gewahlt werden kann.




Digitalisierung

Um unsere Abldufe und Behandlungen zu optimieren, infegrieren wir zunehmend digitale
Technik aus den unterschiedlichsten Bereichen in unserer Praxis. Neben digitalem
Rontgen, digitalen Abformungen und einer kompleft digitalen Qualitatssicherung visualisiert
z.B. ein digitales Lichtleitsystem, ob R3ume belegt, frei oder zu reinigen sind. So kdnnen freie
Zimmer schnellst méglich neu belegt und Wartezeiten reduziert werden.

Digitales Rontgen

Wir rontgen seit vielen Jahren mit modernen Gerdten digital. Im Vergleich zu der 3lteren film-
basierten Technik ist die Strahlendosis deutlich geringer. Seitdem wir in den neuen R3umlichkeiten
sind, haben wir zudem die Maglichkeit, die Rontgenbilder direkt im Behandlungszimmer auf dem
dort vorhandenen Bildschirm mit unseren Patienten zu besprechen.



Unser digitales Labor

Seit 2015 wird unsere Arbeit durch eine
5-Achs-Frasmaschine unterstitzt. Kronen und
Bricken aus Vollkeramik sowie Provisorien aus
hochvernetztem Kunststoff (PMMA) kdnnen
hiermit auf den hundertstel Millimeter genau
angefertigt werden. Anhand des Digitalabdrucks
Ilhres Kiefers werden die Kronen auf dem Bild-
schirm modelliert und der Datensatz an die Fras-
maschine gesendet. Jetzt werden in gleichblei-
bender Qualitat die Arbeiten gefrast.



Digitale Abformung

Seit 2015 bewegt sich unsere Praxis im digitalen
Sektor. Wir haben unsere Praxis mit dem neusten
Trios 3 Shape Infraoralscanner ausgestattet. Dies
ermoglicht uns grofitenteils auf die unbeliebten
Abdricke der Kiefer durch Alginat oder Silikon
zu verzichten.

Durch den Intraoralscan ist es uns maoglich,
die digitalen Daten direkt auf unseren Design-
computer und von dort auf unsere hauseigene
5-Achsfrase zu Uberfragen und somit Kronen,
Bricken und Knirscherschienen in kirzester Zeit
herzustellen.

Qualitatssicherung

Unsere Praxis erfUllt neuste Standards zur Qualitatssicherung. Ein funktionierendes Qualitats-
managementsystem stellt nicht nur die Patienfenzufriedenheit sicher, sondern erhéht auch die
organisatorische Transparenz des Praxisgeschehens.

Die digitale Profokollierung durch Scannen aller am Patienten verwendeten Produkte ermaglicht
uns die Sicherstellung reproduzierbarer Ablaufe und sorgt fir eine standige Erhohung des Qualitats-
niveaus.
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EinschweiRen der
einzelnen Instrumente

Thermodesinfektion

Sterilisation durch
heiten Dampf
grobe Verschmutzungen
werden entfernt
Scannen und zuordnen einer
.Chargenummer” zur
Nachverfolgung
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Hygiene & Sauberkeit
Sogar unsere Behandlungsmobel  wurden
speziell nach unseren Winschen gefertigt, so

dass die glatten und grifflosen Oberflachen nach

jeder Behandlung effizient desinfiziert werden
Ausgabe der sterilen Eingang der konnen, um die Ubertragung von Keimen best-
Instrumente benutzten Instrumente moglich zu verhindern. Auch die Armaturen

werden komplett berGhrungsfrei Gber Sensoren
bedient und verfigen Uber einen infegrierten
Seifen- und Desinfektionsspender.

Sterilisationskreislauf unserer Instrumente

Wir legen hochsten Wert auf Hygiene und Sauberkeit in unserer Praxis. Die standardisierfe Hygiene-
kefte beinhaltet dabei einen festgelegten Sterilisationskreislauf aller benutzen Instrumente




Weiterbildung

Durch kontinuierliche Weiterbildung sind nicht nur die Zahnarztinnen und Zahnarzte stets auf
dem neuesten Stand der Zahnmedizin, sondern auch unsere Helferinnen besuchen regelm3dfig
Fortbildungen und bieten Ihnen so modernste Zahndienstleistungen.

Ausbildung

Unsere Praxis legt seit Gber 30 Jahren viel Wert auf die Ausbildung von neuen Mitarbeitern. Wir
begleiten nicht nur die Ausbildung zur ,Zahnmedizinischen Fachangestellten®, sondern ermdglichen
auch Hochschulabsolventen ihre Assistenzzeit bei uns zu absolvieren.

Durch zahlreiche Fortbildungsmaglichkeiten, auch Uber die Ausbildungszeit hinaus, férdern wir so
berufliche Perspektiven.

Sollten Sie Interesse an einem Ausbildungsplatz, einer Assistenzzahnarztstelle oder einem berufs-
vorbereitenden Prakfikum haben, sprechen Sie uns an.




Empfehlen Sie uns
Wir freuen uns Uber jeden neuen Patienten.

Falls Sie mit unserer Leistung zufrieden sind, wirden wir uns Uber eine Empfehlung in Threm
Bekanntenkreis sehr freuen. Gerne kdnnen Sie auch diese Broschire dafir mitnehmen.

Online bewerten

Das Internet wird auch fir die Heilberufe eine immer wichfigere Plattform zur Gewinnung neuer
Patienten. Viele Patienten orientieren sich dabei an Rezessionen & Bewertungen, bevor sie sich fir
einen neuen Zahnarzt entscheiden. Wir wirden uns daher sehr freuen, wenn Sie uns positiv bei
Jameda und/oder Google bewerten.

=5 jameda Google

So funktioniert's: So funktioniert's:

1. Geben Sie bei der Google-Suche
,die Familienzahnarztpraxis” ein

1. Gehen Sie auf www.jameda.de

2. Geben Sie den Namen Ihres Behandlers oder
,die Familienzahnarztpraxis” in die Suche ein 2. Klicken Sie rechts auf unserem Steckbrief
den Button ,Bewerten”
3. Klicken Sie auf den Button ,Bewerten” und
fUllen das Formular aus

3. Nachdem Sie sich mit Ihrem Google-Konto
angemeldet haben, kdnnen Sie uns bewerfen
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Dusseldorf

Robert-Daum-Platz

Adresse

die Familienzahnarztpraxis
Aue 34

42103 Wuppertal

0202/305150
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Telefon
Fax

Adresse

E-Mail
Web

0202 /305150
0202 /30 99 600

die Familienzahnarztpraxis
Aue 34, 42103 Wuppertal

info@dfzp.de
www.dfzp.de

Offnungszeiten

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

08:00 - 12:30 / 14:00 - 17:30
08:00 - 12:30 / 14:00 - 17:30
08:00 - 12:30

08:00 - 12:30 / 14:00 - 17:30
08:00 - 12:30 / 14:00 - 17:30
nach Vereinbarung




