
Professionelle 
Zahnreinigung
Die professionelle Zahnreinigung (PZR) ist das 
e�ektivste Mi�el der modernen Zahnheilkunde zur 
Prophylaxe und zur Steigerung der Zahn- und 
Mundgesundheit. Bakterielle Beläge (Plaque) und 
deren Sto�wechselprodukte gelten als Haupt-
ursache für Karies und entzündliche Erkrankungen 
des Zahnhalteapparates (Gingivitis, Parodontitis).

Das Primärziel der Prophylaxe ist eine Vorbeugung 
von Plaque, Karies, Gingivitis und Parodontitis.

Lassen Sie sich einen Termin geben, 
ich freue mich  auf Sie.

Adelina Mehmeti 
Zahnmedizinische Prophylaxeassistentin (ZMP)

Telefonisch
0202/305150
oder per E-Mail

info@dfzp.de



Bei einer PZR erfolgt zunächst die Zahnstein-
entfernung mi�els hochfrequenter Ultrschallgeräte. 
Weiche Beläge sowie Verfärbungen werden gründlich 
und zugleich schonend mit einem Air-Flow-Gerät 
entfernt. 

Nach einer intensiven Zahnzwischenraumpflege folgt 
die Hochglanzpolitur zur Erzeugung von gla�en 
Zahnoberflächen. Eine individuelle Mundhygiene-
beratung sowie die Fluoridierung der Zahnhartsubstanz 
schließen die PZR ab.

Prophylaxepass
Zur optimalen Ergänzung der eigenen häuslichen Zahn-
pflege hat sich gezeigt, dass eine halbjährliche PZR 
zusammen mit der zahnärztlichen Untersuchung die 
ideale Prophylaxe-Maßnahme darstellt. 

Als Motivation für unsere Patienten bieten wir ein neues 
Bonusprogramm an. Wenn Sie regelmäßig zwei Mal 
jährlich die PZR in Anspruch nehmen, wird jede fün�e 
PZR kostenfrei durchgeführt. 


